
POUR

11 CONSEILS

avoir moinsavoir moins
chaudchaud

avoir moins
chaud

DURABLES



CONSEIL N°1

CONSERVER L’INERTIE
DU BATIMENT

En cas d’ITI, privilégier des
revêtements muraux « lourds » et

hygroscopiques type terre.



CONSEIL N°2

VENILATION MÉCANIQUE
CONTROLÉE ADAPTÉE

Choisir une VMC disposant d’un mode
hyperventilation nocturne, des systèmes
à déclenchement automatique et anti

effraction existent. 



CONSEIL N°3

CASQUETTES
HORIZONTALES

Mettre en place des casquettes
horizontales à lames sur les
façades les plus exposées



CONSEIL N°4

ET LES VOLETS ???

Systématiser la présence de
protections solaires extérieures

pour les vitrages 



CONSEIL N°5

SOUS FACE DE TUILES

Au niveau des rampants, surventiler
la sous face des tuiles en

aménageant une lame d’air de 6 à
10cm



CONSEIL N°6

PAREMENTS EXTÉRIEURS

Choisir des parements extérieurs
clairs (en particulier pour les

toitures terrasses)



CONSEIL N°7

DÉPHASAGE THERMIQUE 

Utiliser des matériaux à fort
déphasage en toiture et aux murs,
les meilleurs sont bien évidemment

les biosourcés !



CONSEIL N°8

VEGETALISATION

Végétaliser les murs et les abords
de l’habitation, en plus c’est joli

!



CONSEIL N°9

LES ABORDS DU
BÂTIMENT

Limiter la présence de sols
minéraux (carrelage, béton…) ou

asphaltés en périphérie de
l’habitation



CONSEIL N°10

PUITS CLIMATIQUES

Associer un puits climatique au
système de ventilation



CONSEIL N°11

SYSTÈMES ADIABATIQUES

Envisager un système de
rafraichissement adiabatique, moins

énergivore et plus confortable
qu’une climatisation



 fabien.vegatoca@aucoreno.fr

E-mail

Réseaux sociaux

05 62 37 98 99

Appelez-nous

Aucoréno

Contactez-nous
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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